Leerjaar 2

Gezondheidschallenge

Maak een multimediale campagne over bijvoorbeeld
een gezonde leefstijl, een rookvrije school of een digitale
detox. Leerlingen konden kiezen uit mediavormen

als een tv-commercial (video), campagneposter of
marketingacties op straat of bij winkels.

Young Leaders
Een combinatie van sprekers en ‘stage’-activiteit bij een
kinderdagverblijf. Er waren modules als:

Groepsdruk (Clint, brandweer)

Leiderschap (Beau, persoonsbeveiliger)

Kwaliteiten van leerlingen (Levi)

Communicatie (Femke)
We onderzoeken hoe de interne dialoog wordt gevormd
door meningen, vooroordelen, opvoeding en ervaring.

Teylers museum
Met clipbord en podlood op pad in het oudste museum
van Nederland.

Kikid, Talk to me

Klas 2 kreeg een interactieve voorstelling te zien van

KIKID over onderwerpen als de impact van social media,
groepsdruk, hoe je omgaat met negatieve en positieve
gedachten, en hoe je gezonde keuzes maakt.

Ook worden er praktische hulpmiddelen gegeven om
beter met stress, prestatiedruk en mentale klachten om te
gaan. Leerlingen gaan hierover in gesprek met elkaar en
met onze KIKID-jongerenexperts (jongeren tussen de 17 en
25 jaar, die hiervoor speciaal getraind zijn).

Poldersport
Zeskamp, met jouw team natte en modderige
hindernissen doorstaan. Dat vraagt om samenwerking!
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